
 Retrouvez les pièces nécessaires à votre réparation sur notre site : 
https://www.cyberpieces.com/ 

 

  

  

   

 

 

 

 

 





 

Astuce Entretien 
de son Micro-onde 

 

Odeur de nourriture, de brulé, tâches de 
rouille?  
Voici quelques astuces simples et rapides 
pour retrouver son micro-onde  comme 
neuf. 
 


 

 Tél : 03 72 64 00 57            www.cyberpieces.com 

En partenariat avec : 

Retrouvez cette astuce sur l’antenne de Radio Mélodie 

 

Kits Peintures avec 
Notice 

Toutes les plaquettes 
Mica 

Les ampoules de 
Rechange 

Toutes les pièces pour 
Micro-onde 

Attention !! 
Avant toute intervention ou 
manipulation sur cet  appareil, 
commencez par le débrancher 
de votre réseau électrique. 
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Téléchargez la Notice « Peindre Mon Micro-onde » 

 

 

 

Les accessoires 

 
Pensez à utiliser le plus souvent possible une "cloche" qui 
protégera efficacement votre micro-onde. Lavez 
régulièrement  cette cloche au lave-vaisselle. 
 
Le plateau en verre et les roulettes peuvent être nettoyés  
avec une simple éponge et du produit vaisselle, ou bien en 
les mettant dans votre lave-vaisselle. 
 
 

Plaquette Mica 

 
La sortie d'ondes est protégée par une ou deux " Plaquettes 
Mica"  Elles se situent sur la paroi de l'appareil et évitent aux 
aliments ou éclaboussures d' atteindre le magnétron. Parfois, 
cette plaquette peut être souillée par des éclaboussures, ce 
qui à terme peut entrainer des perforations ou des étincelles 
sur les  Mica.  Il est important de les changer sans attendre. 
  
Pour cela, vous pouvez trouver soit les plaquettes d'origine, 
soit des plaques "standard"  que vous recoupez à la bonne 
dimension. 
 

 

Le micro-onde est très pratique, car il permet une 
cuisson beaucoup plus rapide que n’importe quel 
autre appareil de cuisson. Du plus simple au plus 
sophistiqué des appareils, de la classique  
décongélation à la cuisson complète d'un plat, il est 
devenu le compagnon essentiel et fait désormais 
partie des appareils électroménagers les plus 
présents dans nos cuisines. 
Pour autant, il faut penser à entretenir régulièrement 
son appareil  pour éviter les mauvaises odeurs et la 
détérioration des parois intérieures. 
 
Voici quelques astuces pour vous aider à prendre 

soin de votre précieux allié culinaire. 

 

L'enceinte  (paroi intérieure) 
 

 
Le problème le plus souvent rencontré est la présence de 
points de rouille ou de petites boursouflures sur la peinture. Il 
est important de ne pas laisser l'enceinte dans cet état. Des 
particules pourraient se décrocher et tomber dans la 
nourriture. De plus la surface abimée va très vite s'étendre.  
 
Pour réparer cela, pas d'autre solution que de nettoyer, 
poncer et repeindre les parties endommagées. .  
 
Le moyen le plus simple est d'utiliser nos kits peintures 
complets qui permettent une réparation rapide et facile. Ces 
kits sont composés d'un pinceau, d'un mélangeur, de 2 
morceaux de papiers de verre et d'un pot de peinture. Une 
notice est jointe pour vous expliquer comment faire vos 
retouches très facilement. 

Par où commencer ? 

Comme souvent dans nos astuces, la meilleure 
solution est le vinaigre blanc.  
 
Après avoir enlevé le plus gros de la saleté (miettes 
par ex.) déposez un bol d'eau avec 2 cuillères de 
vinaigre blanc et quelques gouttes de citron. Faites 
bouillir pendant 5mn de manière à bien laisser le temps 
aux vapeurs de ramollir et décoller  les saletés 
incrustées dans l'enceinte. 
 
Déposer un cure-dent sur l'eau permet de limiter les 
éclaboussures. Le cure-dent absorbera une partie de la 
chaleur. 
 
Prenez vos précautions pour sortir le bol (très) chaud, 
puis passez une éponge sur la totalité des parois. Les 
saletés partiront toutes seules, vous n'aurez même pas 
besoin de frotter.  


